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Arbeits- und Lernjournal

Seite:      

Datum/
Tätigkeit: Ausgeführte Arbeiten / bearbeitete Themen / wichtigste Ereignisse
Reflexion: Nachdenken über die eigene Tätigkeit 

Dauer
Wann wurde was, wie, wo, durch wen, wie lange bearbeitet?
Was habe ich gelernt? Wie ist es mir ergangen? Positive/negative Erfahrungen

Vorgehen: angewandte Techniken, Mittel, Verfahren
Beurteilung mit Begründung, Lehren, Erkenntnissen



 (  Arbeitsschritte: Welches sind meine nächsten Arbeitsschritte?



	15.9.07

1,5h
	Setzen Sie den Cursor in diese Spalte und schreiben Sie Ihre Tätigkeiten direkt hinein. Die Zelle in der Sie schreiben erweitert sich automatisch Zeile um Zeile. Bei einem neuen Eintrag setzen Sie den Cursor in die nächstfolgende Zeile, usw.
	Das geht ja ganz einfach.

► Das nächste Mal .........
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